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Uvod

Koncepce proseniorské politiky je dokumentem navazujicim na Koncepci rodinné politiky. Do koncepce jsme
zahrnuli vSechny vyvojové faze rodiny a potteby jejich clent v riznych etapéch Zivotniho cyklu. Dospéli jsme
v3ak k zavéru, Ze je potieba zvlast resit problémy starsi generace.

Stafi a ddchodovy vék znamena pro vétSinu lidi zdsadni Zivotni zménu. Na jedné strané maji lidé
v dlchodovém véku vice ¢asu, na druhé strané odchodem do ddchodu dochézi k pferuseni dosavadnich
socidlnich vazeb, zméné ustaleného Zivotniho rytmu, snizeni disponibilnich financnich prostfedkd, a tim ke
snizeni Zivotni urovné se vSemi doprovodnymi jevy. Pfichazi vice zdravotnich problému, pocity samoty,
deprese z nepotfebnosti, zména subjektivniho vnimani sebe sama, strach.

Na venkové jsou zmeény jesté intenzivnéjsi. Pocity osamélosti a zdvislosti umocnuje nedostupnost obéanské
vybavenosti, absence sluzeb zajistujicich relativni sobéstaénost, nedostatek mozZnosti kulturniho a
spolecenského vyziti. Po odstéhovani déti za studiem a praci a po odchodu Zivotniho partnera se starsi lidé

na venkové dostavaji Casto do absolutni socidlni izolace.

Zvysujici se podil lidi v ddchodovém véku zatim vidime v nasi spole¢nosti pfevazné jako problém finanéni,
zuzeny na problematiku reformy dlchodového systému. Starnuti populace je ale jev, na ktery nejsme
v podstaté pfipraveni. Starnuti je fakt, pfirozend soucast Zivota. Musime prekonat zaZité stereotypy

v chapani stafi, pochopit zmény v Zivoté a potrfeby starSi generace, uvédomit si pfinos a roli senior(
v rodindch, mistni komunité i celé spolec¢nosti.

Proseniorska opatfeni musi vychazet ze znalosti specifik starsi generace. Méli bychom byt schopni zajistit
seniorllm mozZnost prozit distojné stari, vytvaret priznivé podminky umoziujici aktivni a zdravé starnuti,
umozZnit jim ucast na spoleCenském déni a nezdvisly, sobéstacny Zivot, podporovat vékové pratelské

prostfedi a posilovat mezigeneracni solidaritu. A to s odpovidajici ochranou, zabezpecenim a péci, pokud to
potiebuji.

Nasim zamérem je vytvaret vékové inkluzivni komunitu a plné integrovat starS$i osoby do jejiho
ekonomického a socialniho rozvoje. Chceme vytvaret kvalitni podminky pro Zivot ob¢an( vSech vékovych
kategorii, podporovat mezigeneracni souZziti, vzdjemny respekt a pocit sounalezitosti. Chceme predejit
socialni izolaci a vylouceni obéant v dlichodovém véku, chceme, aby se v nasi obci Zilo dobfe véem ob&anlm.

Impulzem pro zpracovani koncepce proseniorské politiky byla potifeba harmonizovat, systematizovat a
koordinovat spontdnni opatfeni a upozornit na specifické potfeby starSich obcanl. K urychleni jejiho
zpracovani pfispéla moznost Ucasti v soutézi Obec pratelskd seniorim. Koncepce proseniorské politiky ma
zajistit kontinuitu a systémovy pfistup kjednotlivym opatfenim komunalni proseniorské politiky a
provazanost s koncepci rodinné politiky. Tento dokument upfesfiuje opatfeni prorodinné politiky pro
segment starSich obc¢an(l. Koncepce proseniorské politiky vychazi z analyzy aktudlni situace a potieb obcan(
i obce, informace byly ziskavany na osobnich setkanich, zasedanich ZO, besedach. Koncepce bude déle cilené
rozvijena do dalSich oblasti podle moznosti obce, dotacnich pfilezitosti a potreb.

Obec Josefov by se méla stat bezpecnou obci a mistem prijemnym pro Zivot s Sirokou nabidkou moznosti
vyuZziti volného casu pro vSechny vékové kategorie.
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A Analyticka cast

Zakladni popis obce se shoduje s dokumentem Program rozvoje obce Josefov str. 2-12., nize uvadime

dostupné aktualni informace.

Obyvatelstvo

POCET OBYVATEL 2017 | 2018 2019 2020 | 2021 | 2022 | 2023 | 2024 | 2025
Pocet obyvatel celkem 367 395 395 392 384 403 404 418 443
v tom mu?i 178 193 196 195 190 195 197 207 218
podle pohlavi| zeny 189 202 199 197 194 208 207 211 225
v tom 0-14 57 65 64 73 61 69 68 72 86
ve véku (let) | 15-64 245 257 256 258 253 264 271 280 292
65 a vice 65 73 75 61 70 70 65 66 65
Pramérny vék 40,9 41,2 41,75 | 42,05 | 41,9 | 41,5 | 41,5 | 411 40
POCET OSOB STARSICH 65 LET
Pohlavi/vék 65-70 | 71-75 | 76-80 81+ Celkem
Zeny 8 16 5 10 39
Muzi 10 9 6 2 27
Celkem 18 25 11 12 66
Pozn.

Zdroj: www.csu.gov.cz
Pocet osob starsich 65 let pfevzat z evidence obyvatel, stav k 1. 1. 2023.

Aktéri prorodinnych a proseniorskych aktivit

V obci ma dnes zazemi 8 spolk(: Hartenberg, z. s., Tradi¢ni venkov, z. s., Sport Josefov, z. s. , Ddmsky klub
Josefka, z. s., Sachovy klub Hartenberg, z. s., Spolek Duhovka, z. s. a UNITOP Sokolov, oddil kopané SKP
Detektiv. Spolky spolupracuji pfi organizaci a pofadani tradi¢nich obecnich spolec¢enskych akci a své aktivity
rozsifujici do dalSich oblasti. Obec se na vybranych akcich podili zejména finanéné, pomaha s ptipravou a
materialné-technickym zabezpecenim akci.

Hartenberg, z. s. vznikl jiZ v roce 2008 s hlavnim cilem pfispét k ochrané pfirodniho a kulturniho dédictvi.
Spolek zajistuje obnovu zamku Hartenberg, jeho néavstévnicky provoz i udribu okoli. Misto se stalo
vyhledavanym cilem prochazek pro mistni obcany, i oblibenou destinaci pro turisty a cyklisty z dalekého
okoli.

Damsky klub Josefka, z. s. byl do rejstfiku zapsan v bfeznu 2016. Spolek sdruzuje zeny, usilujici o zvy3eni
urovné spolecenského Zivota v obci Josefov. Pfedsedkyné spolku je zaroveri knihovnici a mistostarostkou
obce. Po prevzeti knihovny se stard o rozsifovani knihovnického fondu a poskytovanych sluzieb, aktivné
spolupracuje na projektech obce, napf¥. pfi Zzadosti o dotaci na vybaveni knihovny. Knihovna se pomalu stava
centrem spolecenského déni, jeji prostory se nachazeji v nové vybudovaném komunitnim centru. Spole¢né
s détmi se Clenky spolku zaslouZily o zfizeni prvni volné pfistupné miniknihovny Sovi¢ka. Dal$i miniknihovna
byla otevfena u komunitniho centra. Knihovnice pravidelné doplfiuje obsah miniknihoven, lidé se naudili
darovat napf. jiz pfectené knihy a knizni fond se tak za posledni roky ztrojnésobil.
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Sport Josefov, z. s. existuje od Unora 2017, sdruzuje obéany se zdgjmem o béh, cyklistiku, turistiku, pofada
sportovni a spoleCenské akce. Prevzal zastitu nad tradiénim Turnajem v Léfe, obohatil nabidku
organizovanych akci o Memoridl Jaromira Pavlicka (zesnulého zastupitele), Novoroéni vyzvu (b&h obci),
Modry Werth (lesni béh a canicross v okoli obce).

TradiCni venkov, z. s. vznikl v Unoru 2017. Pofdda pravidelné zajezdy na Vanoéni trhy do Chebu a jinych
turisticky zajimavych destinacich v CR. Organizuje setkavani obcanil a vzpominkové akce pfi pfileitosti
rGznych vyrodi, napf. vyroci vysvéceni kaplicky. Za aktivniho pfispéni ¢len(i spolku se schazeji pravidelné
kazdy prvni patek v mésici seniofi. Na schlizkach vyrabi tematicky motivované dekorativni pfedméty, uéi se
rizné techniky, planuji akce, a hlavné si spolecné pfi ¢aji a drobném obcerstveni popovidaji. Pod hlavic¢kou
spolku se schazi také tzv. Kroupata, ochotnici, ktefi na spolkové a obecni akce kaidoroéné nastuduji
vystoupeni.

UNITOP Sokolov, oddil kopané SKP Detektiv, domaci oddil malé kopané hrajici okresni pfebor ve futsalu.
Clenové se aktivné zapojili v ramci dobrovolnické ¢innosti do vystavby fotbalového hfitg, pomahaji pfi
organizaci rdznych kulturnich a spolecenskych akci, aktivné pfipravuji rizné projekty na zatraktivnéni
sportovniho centra a turistického ruchu.

Sachovy klub Hartenberg, z. s., vznikl v zfi 2020 zapisem do spolkového rejst¥iku. Poslanim spolku je
sdruzovat ¢leny se zajmem o sportovni Cinnost v oblasti volnoCasovych aktivit, zejména o $achovou hru,
deskové hry, pobyt v pfirodé a turistiku. NaplIni ¢innosti je porddani turnajd, zapasl, soustfedéni a jinych
akci, organizace tréninku, pfednasek, Sachovych krouzkl a dalSich vzdélavacich aktivit pro déti i dospélé,
pofadani sportovnich, kulturnich a spolecenskych akci. Jako oddil SK Hartenberg se stal spolek &lenem
Sachového svazu CR a zU&astriuje se karlovarské krajské soutéze $S CR. Spolek porada pravidelna setkani
¢lent spolku a oddilu v Komunitnim centru v Josefové.

Spolek Duhovka, z. s. byl zapsan do rejstiiku v fijnu 2021. Zaméfuje se na aktivity zejména pro rodice s détmi,
vCetné déti s handicapem, organizuje pravidelnd setkavani rodin, 2 x do roka porada v obci oblibenou akci
swap.

Spoluprdace a komunitni planovani

Komunikace vedeni obce s obCany se prohlubuje, zastupitelstvo se snazi v maximalni mozné mite zapojovat
do verejné diskuse o Zivoté v obci jednotlivce viech vékovych kategorii. Na zasedanich zastupitelstva jsou
ob¢ané podrobné informovani o dllezitych rozhodnutich, kazdy projekt je prezentovan a diskutovan na
verejnych setkanich, ¢asto i s architekty, projektanty a jinymi zastupci dotenych subjektd. V pripadé potreby
se starosta ucastni setkani s ob¢any. Informace jsou Sifeny prostfednictvim Facebooku, obecnich webovych
stranek, aplikace ,V obraze”, mistniho zpravodaje, vyvésnich ploch.

Od roku 2015 maji ob¢ané moZnost aktivné se zapojovat do komunitniho planovani a Zivota. Jiz pfi
zpracovavani Rozvojového programu obce se mohli zajemci (kromé odpovédi v dotaznikovém Setreni) stat
soucasti pracovnich skupin, U¢astnit se workshop(, pfispét svymi ndpady a ndzory. Nasledovala spolupréce
na fadé projektd, prvnim spoleénym dilem s viditelnym efektem bylo vypracovani zadosti na détské hfisté a
jeho nasledné vybudovani, kdy se velmi aktivné zapojily déti s maminkami. Situace se opakovala pfi feseni
mist pasivniho odpocinku. Pfi navrhovani workoutového hfisté jsme oslovili mistni teenagery, ti pomohli i
s manualni praci. V poslednim obdobi se nam stejnym zplUsobem podafilo zrealizovat vystavbu détskych hfist
v jednotlivych osadéach a v priibéhu roku 2018 pak vybudovat tzv. Zivy amfitedtr. Komunitné zaméreny
projekt v ramci programu Nadace Via ,Misto, kde Zijeme*“ fidil realizacni tym sloZeny z aktivnich obéand. Od
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zaCatku se do pldnovani a nasledné vystavby zapojily viechny spolky, osadni vybory, zastupitelé a aktivni
rodiny. Vznikl novy prostor pro spole¢nd setkavani's pfirodnim amfitedtrem, ohnistém, zastfeSenym sezenim
a zajimavym mobilidrem.

V roce 2019 bylo postaveno a zacatkem roku 2020 slavnostné otevieno Komunitni centrum Josefov se
zazemim pro 90 osob. Prostory Komunitniho centra jsou vyuZivany pro spolkovou &innost, krouzky, jako
zazemi pro spolecenské akce, pfiméstské tdbory a mistni knihovnu. Aktualné planujeme, zejména s ohledem
na omezené moznosti starSich ob¢an(l bez automobilu, vystavbu obecni prodejny s malou kavarnou.

Podminky pro sportovni a relaxacni aktivity jsou kazdoro¢né zlepSovany dle moznosti obce. Obec buduje

nové odpocinkové zoény, plochy s parkovou Upravou, workoutové prvky, obnovuje staré cesty a p&siny pro
obcany vSech vékovych kategorii, v¢. seniord.

® Vedeni obce
b oy S
g D — Stiznost

Hrebeny

L

Cast obce
fm\ Radvanov

ast Luh nad

L

Svatavou
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Metodika, vychodiska pro navrhovou ¢ast

Koncepce proseniorské politiky obce Josefov vychazi z dokumentd vytvofenych na nérodni a krajské drovni,
navazuje na ,Strategie pfipravy na starnuti spolecnosti 2019-2025“, ,,Program rozvoje Karlovarského kraje
na obdobi 2021-2027“, a aktualizované dokumenty obce ,Program rozvoje obce Josefov na obdobi 2023-
2026 a ,Koncepci rodinné politiky obce Josefov 2025-2026“. Dokument neopisuje pdvodni Koncepci
rodinné politiky, pouze ji rozpracovava v oblastech, kde je tieba zdlraznit odlisnosti a akceptovat specifické
potfeby seniorl. Casovy horizont viech dokumentd je sladén na obdobi do konce roku 2026,
s pfedpokladem, Ze nové zastupitelstvo po volbach vytyci viastni priority.

Pfi zpracovavani analytické ¢asti jsme vychazeli ze statistickych ukazatelll, poznatk( a diskusi €len( pracovni
skupiny a informaci od respondent(. Zjisténé informace se v podstaté nelisily od podkladd ziskanych pfi
zpracovani vySe zminénych souvisejicich dokumentd.

Rozvojovy program obce Josefov

l

Koncepce rodinné politiky obce Josefov

Teor. materialy, metodik : ; e Informace od ob&ant
L ) Koncepce proseniorské politiky obce Josefov L

Pfi zpracovavani koncepce a jednotlivych opatfeni jsme vychdzeli z obecné znamych prednosti a negativ
Zivota senioru a prednosti a negativ Zivota na vesnici. Negativni prlvodni jevy starnuti nasobi potencionalni
hrozby Zivota na venkové. Zohlednili jsme také specifika nasi obce.

Potencionalni pfednosti diichodového véku Potencionalni negativa

e Dostatek volného Casu e SniZujici se pfijmy, s tim souvisejici snizujici se Zivotn{
e Relativni svoboda, ubytek povinnosti, moZnost uroven (nizsi kvalita uspokojovéni zdkladnich

vénovat se novym konicklm, vybirat si praci a ¢as ji potreb)

vénovany, pratele... e Zhorsujici se zdravotni stav, omezena mobilita
e Zivotni zkusenosti, znalosti, dovednosti e Omezeni kontakt( s byvalymi kolegy v praci, snizujici
e Relativné nizsi naroky na materidlné-technické se pocet socidlnich kontakt(, izolace

zabezpeceni Zivota (vybavena domacnost, neménici | ®  SniZujici se informovanost

se vkus, velikost obleceni,...) e ZvySené nebezpedi napadani, tyrani, zneuZivani,
e Moznost vyuZivat fady slev diskriminace

e Strach, sniZujici se sebevédomi
Potencionalni hrozby Zivota na venkové (zvysujici
pocity zavislosti, socialni izolaci)
e Venkovské prostfedi — klidné, bezpecné, dostupnd | ¢ Nizkd obcanskd vybavenost a Spatnd dopravni

Potencionalni pfednosti Zivota na venkové

pfiroda, Cisté ovzdusi, pékna krajina dostupnost
e Mald komunita, bez anonymity méstské komunity, | ¢ Omezené mnoiZstvi a Skdla moznosti kulturniho a
jednotlivci se znaji a zajimaji o sebe, pospolitost, spolefenského vyziti
moznost sousedské vypomoci e Vylidiovani, odchod mladych lidi za vzdéldnim a za
praci
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SWOT analyza obce z pohledu Zivota seniort
Pozn. Vychazi z Programu rozvoje obce Josefov, aktualizovaného k 1. 1. 2025 (od roku 2018 se podafilo fadu
oblasti negativné hodnocenych v Programu zlepsit, ziskat nékolik dotaci, zvysit informovanost pres SMS), je
sestavena se zamérenim na potreby seniord.

Silné stranky

Slabé stranky

Vstficny  postoj zastupitelstva k proseniorskym
opatfenim, od ledna 2019 zavedeni Senior taxi pro
dopravu seniorl na ndkupy a k Iékafi
Strategické  planovani, schvélené
dokumenty, koncepce rozvoje
Aktivita vedeni obce, Uspésnost pfi ziskavani dotaci
Poloha obce (relativné dobrfe dostupné ORP a
krajské mésto), Cisté ovzdusi, péknd krajina, klidné a
bezpeéné prostredi venkovského typu

Bohata tradice kulturnich a sportovnich akci, $iroka
skala aktivit pro vSechny vékové kategorie,
specifické aktivity pro seniory — vanoéni posezeni
zastupiteld s mistnimi seniory, spolek zaméfeny na
aktivity pro seniory

Pospolitost  obcand  vjednotlivych  osadach,
vzdjemna sousedskd vypomoc, aktivni ochrana
seniorl pred ,Smejdy” vedenim obce a pfedsedy
osadnich vybor( a aktivnimi ob¢any

Proseniorské aktivity v KvK — tzv. Senior pasy a
Senior obalky

Informovanost obc¢and - zasilani zprav ob&antm (V
Obraze), web, FB, mistni zpravodaj, informaéni
materialy na vyvésky a do schranek

Mistni knihovna a KCJ — centrum spontanniho
setkavani obéan(, konani rady akci, doplriovéni
volné pfistupné miniknihovny

strategické

Nevyhovujici obcanskéd vybavenost a 3patni
dopravni dostupnost, nutnost vyuZivat automobil,
autobus, vlak ¢i Senior taxi pfi ndvstévé lékafa, pro
ndkupy.... tim zvysena pravdépodobnost socidlni
izolace a pocity zavislosti.

Nedostatek finan¢nich prostfedkd na podporu
proseniorskych aktivit v obecnim rozpoétu

PrileZitosti

Hrozby

Uvédomovdani si  problémd  souvisejicich s
demografickym vyvojem, narlstajici zajem o
problematiku starnuti v celé spole¢nosti

Postupné zavadéna podpora proseniorskych aktivit
Uvédomeéni si problém( ,zaostalosti” venkova a
nastupujici reseni

Dotaéni prilezitosti.

Podpora Karlovarského regionu jako jednoho ze
strukturdlné postizenych regiont

Demografické vlivy — starnuti, negativni populaéni
vyvoj, zvysujici se podil seniorli ve spoleénosti,
nepfipravené spole¢nost.

Vylidiovani venkova v dlsledku nedostateéné
obcanské vybavenosti

Omezovani, nedostatek financénich zdroji na
realizaci navrhovanych opatreni a aktivit
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B Navrhova cast
Vychazi z Programu rozvoje obce, z Koncepce prorodinné politiky, navrhovanych cild, opatieni a aktivit,
aktualizovano a konkretizovédno s ohledem na potfeby seniord.

Cile, vize, aktéri
Vize pro proseniorskou politiku navazuje na vizi prorodinné politiky:

Josefov — malebna obec pratelska rodiné, misto pfijemné pro Zivot, podporujici kvalitu rodinného Zivota a
rozvoj jednotlivcu.

Specifikace vize pro proseniorskou politiku:
Josefov — bezpeéné a klidné misto pro Zivot senior(, misto pro aktivni a zdravé starnuti.

Hlavnim cilem mistni proseniorské politiky je vytvafet pfiznivé podminky pro starnuti, a to aktivnim
zasahovanim do dvou zakladnich provazanych a prolinajicich se oblasti:

A Vychovavat vékové inkluzivni komunitu, prekondvat zazZité stereotypy v chapani stafi jako negativniho
jevu, poukazovat na starnuti jako pfirozenou soucést Zivota, jako fakt, nedilné pokraovani pfedchozich
Zivotnich etap se véemi klady a negativy, na které je tfeba pfipravit starnouci osobu i okoli. Poukazovat na
rozdilné potfeby, moZnosti a Zivotni styl v jednotlivych etapach Zivota, poukazovat na pfinosy, potencial, roli
jednotlivych generaci pro harmonicky Zivot rodiny, komunity i spoleénosti. Poukazovat na nezastupitelné
misto seniorl v kazdém spoleCenstvi. Podporovat vékové pratelské prostfedi a vnimani sounéleZitosti,
vzajemny respekt generaci, posilovat mezigeneracni solidaritu. Zajistovat viestrannou informovanost.

B Vytvaret na urovni obce pfiznivé podminky pro aktivni a zdravé starnuti, umoznit lidem proZit dCstojné
stafi v klidu a bezpedi, posilovat kvalitu Zivota starsich osob prostfednictvim systému provazanych opatieni,
vychazejicich z jejich potfeb a moZznosti obce. Integrovat starsi osoby do ekonomického a socialniho rozvoje
obce, umoznit jim aktivni U€ast na spoletenském déni, nezavisly a sobéstaény Zivot. Pfedchazet socialni
izolaci osameélych osob, vyuZit jejich potencial, volny ¢as a Zivotni zkuSenosti. Vykompenzovat nedostatky
Zivota na venkové prednostmi.

Prioritni oblasti podpory (vybrané s ohledem na soucasnou situaci a moznosti obce):

1. Zajisténi informovanosti, ochrany prav a bezpeti seniorl - zajisténi ochrany lidskych prav starsich
osob, ochrany pred diskriminaci, projevy nedlstojného zachazeni, tyrani, zneuZivani, usilovat o
zvySeni bezpedi senior(.

2. ZlepSovani prostiedi pro Zivot seniorli, prostor obce pfatelsky seniorim - vytvafeni podminek
k diferencované podpofe seniord s ohledem na jejich specifické potieby.

3. Mezigeneracni spoluprace, podpora sounaleZitosti a sousedské vypomoci - podporovat posilovani
mezigeneracnich vztah(, usilovat o zacleriovani socidlné izolovanych a osamocenych osob, zapojit
jednotlivé subjekty na mistni Grovni, podporovat sousedskou vypomoc.

4. PFima a nepfima financni podpora - prolinajici vSéechny pfedchozi oblasti.

Koncepce je rozpracovana v navrhové ¢asti do tfistupriové struktury — oblast podpory - opatfeni —
aktivity. Vychazime ze soucasné situace, zamérujeme se na oblasti, které jsme vzhledem k persondlnim,
materialnim a finan¢nim omezenim malé obce schopni podporovat.
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Oblasti podpory

Oblast 1: Zajisténi informovanosti, ochrany prav a bezpedi senior(

Opatreni 1.1

Vytvoreni efektivniho systému informovani starsich obéanti o problematice
bezpeci, prevence kriminality, v¢. prevence , digitalniho vylouéeni”

Aktivity k naplnéni opatreni

o Zlepeni informovani o bezpecnosti prostiednictvim  mistnich
komunikacnich prostfedkd (mistni zpravodaj, web, FB, vyvésni plochy,
letdky do schranek, aplikace V obraze).

e Podpora vzdélavani se zaméfenim na bezpecnost, bezpeci a prevenci
kriminality (jednordzové i opakované pravidelné aktivity) — ve spolupraci
se slozkami 1ZS véetné praktickych ukdzek a nacviku.

e ZvySovani digitalni gramotnosti seniorl — workshopy a digitalni poradna,
pomoc s nastavenim chytrych zafizeni, zvySovani bezpecnosti pfi pohybu
v on-line prostoru.

e Podpora bezplatného poradenstvi zaméfeného na reSeni krizovych
situaci, zdvazkovych vztah( a finanéni poradenstvi.

Realizator

Obec

Spolupracujici

Spolky, psycholog, 1ZS, finanéni poradci, studenti SS a VS, ostatni aktiv. ob&ané

Casovy harmonogram

Pribéiné

Opatreni 1.2

Vytvareni podminek pro zvysSeni bezpeci starSich obcani

Aktivity k naplnéni opatreni

e Zavedeni ,seniorské obalky”.

e Distribuce prvkl pro zvyseni viditelnosti (reflexni prvky) seniord pti
pohybu v dopravé.

e Podpora realizace kurz( na zvy$eni osobni ochrany pred fyzickym
utokem i psychologickym natlakem ,,Smejd(” — (kurzy sebeobrany,
obrana proti nekalym a agresivnim obchodnim praktikdm).

e ZapUjceni bezpecnostniho naramku, ktery pfi nenadéle udélosti je
schopen privolat pomoc, reaguje i na pad, uréeno predevsim pro imobilni
a osamélé obcany.

Casovy harmonogram

Pribéiné

Realizator

Obec

Spolupracujici

Spolky, psycholog, IZS, aktivni ob¢ané

Opatfeni 1.3

Pomoc pfi zajistovani informaci, sluzeb

Aktivity k naplnéni opatreni

e ZvySovani povédomi o moznostech pomoci starsim ob¢anlim ze strany
obce v kontaktu s Grady, pfi vyfizovani béinych kazdodennich zaleZitosti,
vyfizovani zadosti pro ziskdni socialnich prispévkd, senior past.

Realizator Obec
Spolupracujici Spolky, aktivni obcané
Casovy harmonogram Pribéziné

Oblast 2: ZlepSovani prostiedi pro Zivot seniorll - prostor obce pratelsky seniorim

Opatfeni 2.1

Udrzba a rozsifeni odpo&inkovych mist

Aktivity k naplnéni opatfeni

e UdrZovani vefejnych prostranstvi — pravidelny uklid.
e Zajisténi nového mobilidfe pro odpocinek (lavicky, stoly, stojany),
Udrzba stavajiciho

Realizator

Obec, starosta, zaméstnanci obce

Spolupracujici

Spolky, aktivni obcané, mistni podnikatelé

Casovy harmonogram

Pribéiné

Opatfeni 2.2

Sportovisté pro cilovou skupinu starsich obéant
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Aktivity k naplnéni opatreni

e Dovybaveni stdvajicich hfisté a odpocinkovych zastavek pro seniory
(altédny, znaceni turistickych okruhd, informacni tabule)

Realizator

Obec, starosta, zaméstnanci obce

Spolupracujici

Spolky

Opatieni 2.3

ZlepSovat podminky pro dopravu seniort

Aktivity k naplnéni opatfeni

e Provoz senior taxi.

Casovy harmonogram

Od roku 2019

Realizator Obec
Spolupracujici Spolky
Opatfeni 2.4 Obéanska vybavenost

Aktivity k naplnéni opatreni

e Nakupni turistika — zajisténi dopravy, popf. celého ndkupu v ramci
provozu senior taxi v obci.

e  Zajistit vybudovdni malé obecni prodejny. V roce 2026 ziskani
stavebniho povoleni. Kvéten 2026 zahajeni vystavby prodejny 24/7
s kavarnou.

Casovy harmonogram

2026

Realizator

Obec

Spolupracujici

Obec, mistni podnikatelé

Oblast 3: Mezigeneracni spoluprdce, podpora sousedské vypomoci

Opatreni 3.1

Zlepsit mezigeneraéni spolupraci v rodiné i v komunité

Aktivity k naplnéni opatfeni

e Podpora spolecenskych a kulturnich akci zaméfenych na posileni
sounalezitosti, podpora mezigeneracné zamérenych akci — spole¢na
vyrabéni, workshopy.

e Zapojeni starsich ob¢anl do komunitniho planovéni a aktivit, do

prostranstvi, ochrana Zivotniho prostred;...)

e Podpora predavani zkusenosti a znalosti starsi generace (vypravéni
pamétnik( o historii obce, zdznamy do kroniky, vystavy starych
fotografii), podpora akci zamérenych na tradice a hodnoty.

e Zajistovani kulturnich vystoupeni déti na akcich pro seniory (napf.
v ramci Vanoc¢niho posezeni s dichodci).

organizace spolecenskych a kulturnich akci, brigad (Uprava vefejného

Realizator

Obec, starosta

Spolupracujici

Spolky, aktivni obcané

Casovy harmonogram

Pribézine

Opatreni 3.2

Realizace aktivit pro starsi obcany

Aktivity k naplnéni opatreni

e Osobni gratulace k Zivotnimu jubileu v domacim prostredi starsich
obcan(.
e Akce pro seniory — vanocni setkani zastupitell se seniory s hudbou,

a obci, besedy se seniory.
e Kurzy praktického vyuziti modernich informacnich technologii -

,smartphon(
viztéz 1.1

pravidelnd pateéni setkdvani seniord 1x mésicné organizované spolkem

,bluetooth pripojeni, wifi, kyberbezépecnost, Al apod.,

Casovy harmonogram

Pribéiné

Realizator

Obec, spolek

Spolupracujici

Spolky, aktivni obfané

Oblast 4: PFima a nepfima finan&ni podpora senior( (prolina ostatni oblasti, prifezova oblast).

| Opateni 4.1

| Pfima finanéni podpora
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Aktivity k naplnéni opatreni e Pfani a obdarovavani jubilant od 60 let.
e Vstupenky zdarma, organizované vylety a zajezdy s minimalnim
pfispévkem na pokryti nakladd, popf. zdarma.
e Vramcioslavy dne MDZ poskytnuti sluzby nap¥. kadefnika.
e Senior taxi — provoz dotovany obci.
Realizator Obec, starosta
Spolupracujici Spolky, aktivni ob¢ané
Casovy harmonogram Priibéiné
Opatreni 4.2 Slevy a nepfima finanéni podpora
Aktivity k napInéni opatfeni e Slevova karta — iniciativa kraje tzv. Senior pas.
e Financni podpora spolklim na organizaci aktivit pro seniory.
Casovy harmonogram Pribézné
Realizator Obec
Spolupracujici Spolky

Institucionalni zajisténi

Kompetence kulturni komise pfevzala v rdmci ndpIné prace mistostarostka obce. PFipravuje se spolky akce
v oblasti kultury, prorodinné a proseniorské politiky, navrhy k projednéni zastupitelstvu, spolupracuje
s ostatnimi aktéry rodinné a proseniorské politiky, zapojuje aktivni ob&any. Starosta vytvafi k problém@m
tykajicim se seniorl neformadlni pracovni skupiny, monitoruje potfeby mistnich ob&an(, navrhuje konkrétni
opatfeni a aktivity do akéniho planu na nasledujici obdobi véetné finanénich pozadavkd, analyzuje moznosti
financovani aktivit a opatfeni rodinné a proseniorské politiky. Sleduje vypsané dotaéni tituly a vypracovava
podklady pro zadosti o dotace, participuje v oblasti rodinné a proseniorské politiky na regiondlni trovni,
napf. iniciuje vznik novych prorodinnych a proseniorskych projektl“. Svoji pfitomnosti na workshopech se
aktivné zapojuje do vytvareni prorodinnych dokument( pro Karlovarsky kraj.

Implementacni ¢ast

Koncepce proseniorské politiky je spole¢né s koncepci prorodinné politiky pravidelné aktualizovdna na
zakladé pravidelného monitoringu realizovanych opatfeni, vysledky monitoringu jsou pFedkladany
zastupitelstvu formou informativni zprdvy pred schvalovani rozpoctu a planu akci na dal$i kalenda¥ni rok.

Zaver

Obec ma zajem vytvaret pratelské prostiedi pro Zivot vsech vékovych skupin obyvatel, podporovat
mezigeneracCni spoluprdaci a pocit sounaleZitosti v mistni komunité. Podpora funkéni komunity neni jen
otazkou dobfe pfipravené koncepce, jde o prirfezovou oblast, kdy Uspéchu je dosahovéno postupné zejména
diky spolupraci vSech zainteresovanych subjektd, diky pozitivnim vztahUm a iniciativé jednotlivcd.

Tako koncepce na obdobi byla aktualizovana v prosinci 2025.

Podékovani
Dékujeme vSem, ktefi svymi ndzory a informacemi prispéli ke zpracovéni tohoto dokumentu, za
pfipominkovani obsahu, ¢as a ochotu vénovanou spole¢né praci.

Mgr. Jan Onak, starosta
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Ndavaznost koncepce

Navrhovana opatreni navazuji na dokumenty:
e Strategie pfipravy na starnuti spolec¢nosti 2021-2025,
e Program rozvoje obce Josefov na obdobi let 2023-2026,
e Koncepce rodinné politiky obce Josefov.

Zdroje:

Obec Josefov, dostupné z www.obecjosefov.cz

Tradi¢ni venkov, z. s., dostupné z https://tradicni-venkov.webnode.cz

Spolek Josefov, z. s., dostupné z https://sport-josefov.webnode.cz/

Hartenberg, z. s., dostupné z http://www.hartenberg.cz/

Koncepce rodinné a seniorské politiky Kraje Vysocina na obdobi 2017-2021, srpen 2016, dostupné z:
https://www.kr-vysocina.cz/strategicke-dokumenty-kraje/ds-302531/p1=63570.

Strategie pfipravy na starnuti spoleénosti 2021-2025 dostupné z: https://www.mpsv.cz/strategicky-ramec-
pripravy-na-starnuti-spolecnosti-2021-2025

Seznam zkratek:

SWOT analyza — marketingova analyza prostiedi, analyza silnych, slabych stranek (vnitini prostredi), hrozeb
a prilezitosti (vnéjsi prostredi)

ORP — obec s rozsifenou pusobnosti

MASS — Mistni akéni skupina Sokolovsko

KUKVK — Krajsky urad Karlovarského kraje

RP — rodinna politika

KRP — koncepce rodinné politiky

KSP — koncepce proseniorské politiky
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